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Curso Full day

Lima
El Arte de Sostener“ ”
en



•	 Cuidadores de personas con enfermedades crónicas o terminales. 

•	 Cuidadores de personas con enfermedades de salud mental y emocional.

•	 Profesionales de salud mental y física.  

•	 Acompañantes espirituales, voluntarios, terapeutas. 

•	 Personas que sostienen a otros en momentos de crisis, duelo o trauma.

Mag. Sandra Barbero 
(logoterapeuta, tanatóloga).

En este encuentro, no buscamos 
soluciones rápidas ni fórmulas 
mágicas. Buscamos reconectar con 
el sentido profundo del cuidado, 
honrar el dolor sin absorberlo, y 
cultivar la presencia compasiva que 
sostiene sin romperse, este curso 
es una invitación a caminar juntos 
por los márgenes del sufrimiento 
humano, sin perder el centro.

Propósito del Curso:

Docente de curso

Dirigido a



•	 Cieneguilla, Lima

•	 10 am. a 5 pm. 

•	 Sábado 06 de Diciembre 2025

•	 S/ 650.00 soles 

•	 Movilidad.
•	 Almuerzo.
•	 Pack 2 libros.

-	 Reconexión con el propósito del cuidado  

-	 Herramientas prácticas para sostenerse emocionalmente  

-	 Prevención del desgaste por compasión  

-	 Sentido de comunidad y pertenencia entre cuidadores  

-	 Integración de prácticas contemplativas en la vida cotidiana

Objetivos del curso:

Incluye:

Lugar del curso

Horario

Fecha

Inversión



Banco Interbank
Depósitos: en la Cta. Ahorro. Nro. 009-3012905312 En soles Del Banco 
Interbank a nombre de Juan Enrique Dávila Medina. (Gerente). 

Transferencias: CCI: 003-009-013012905312-85 Ahorro soles Del Banco 
Interbank a nombre de Juan Enrique Dávila Medina. (Gerente con DNI - 
41602428).

Pago con Tarjetas de Crédito o Débito a través de nuestro Servicio Pago 
Link de Visa (Plataforma de pago acepta tarjetas VISA, MASTERCARD, 
AMERICAN EXPRESS Y DINNERS). En este caso solicitar que se les envié el link 
de pago a nuestro whatsapp: 51 -1-987383009 – Área comercial.

Participante  Nacional: 

Participante Extranjero: 

Formas de pago

*Promoción de lanzamiento Dscto del 20% hasta solo hasta el 18/10/25.
*Recojo movilidad: 7:30 am. - Dau Barranco
*Retorno movilidad: 5:00 pm.



Informes e 
Inscripciones
Escribir a info@dauperu.com y solicitar la 
reserva de vacante.

WhatsApp +51 – 1- 987-383-009 

www.dauperu.com 

*Escribir a info@dauperu.com y solicitar la reserva de vacante enviándonos 
la ficha de inscripción con tus datos.

En caso el alumno desee retirarse y/o suspender su participación 
en el curso al cual se ha matriculado, podrá solicitar su traslado 
de aportes hasta en el plazo máximo es de 1 año para retomarlo 
en (Formaciones, Diplomados, cursos y/o talleres). No hay 
devolución de dinero.

Observación:

¡Te esperamos!


